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unpwiNRe

Ekranla g6z arasi mesafe en az 60 cm. olacak sekilde ayarlayin.
Klavyenin 6nlinde kollarinizi yaslayabileceginiz uygun bir bosluk birakin.

Sirtinizi dik ve koltuga dayali, basinizi dik, baldirlarinizi sandalyeye tam oturmus olarak ayarlayin.

Ekrani dikey konuma ayarlayin.

Calisma masanizi, ekran, klavye, dokiimanlar vd. malzemeleri rahatga alabilecek genislikte secin, rahat hareket

edebilmeniz igin lizerinde yeterli alan bulundurun.

Oturma kismi asagl ve yukari, sirt dayama kismi 6ne arkaya ayarlanabilir, bele uygun ve esnek bir sandalyede

oturun.

Ekranli araglarla galismaya baslamadan 6nce ve diizenli araliklarla g6z muayenesi yaptirin.

Yapay aydinlatma kaynaklari ile giines 1siginin ekran tzerindeki parlama ve yansimalarini 6nleyin.

Calisma sirasinda gozlerinizi ve kol-bacak kaslarinizi kisa sireli egzersizlerle dinlendirin.

ELEKTRONIK NUSHA. BASILMIS HALI KONTROLSUZ KOPYADIR.
(ISG Yonetim Sistemi Klasoriinde bulunan belge giincel ve kontrollii olup, baski alinmis KONTROLSUZ belgedir.)




